
令和 8年度看護栄養学部健康栄養学科 学校推薦型選抜（専門高校・総合学科枠）、社

会人・学士特別選抜、帰国生特別選抜 

小論文 作問の意図 

  

【小論文試験実施内容】 

１． 実施時間：90分 

２．小論文の出題形式：図を読み取り・考えの記述を求める。 

３．解答字数：800字 

 

 

【出題意図】 

現在の日本国民は、健康に関する意識が高い者が低い者よりも望ましい行動をとるとは限らない状況

にある。そこで、本題では望ましい行動として十分な野菜摂取を取り上げ、野菜摂取量と改善意思の関

連を示す国の調査結果を読み取り、課題と要因を分析・考察する力を問う。また、それを改善するため

の自分の考えを具体的に述べる能力を評価する。 

 

 


