
ごはんdeまめフェス

子ども食堂と県大生をつなぎ隊活動報告

～県大生と地域をつなぎ隊！子ども食堂を通じた食の現場から地域をもっと元気に！～

背景：食で出雲を元気に！
島根県立大学出雲キャンパスでは、健康栄養学科学生の有志により、令和５年に「子ども食堂と県立大生

をつなぎ隊！」を結成し、出雲市内の子ども食堂と学生ボランティアをつなぐことを目的に活動している。
出雲市では30を超える子ども食堂が活動しており、その数は年々増えている。しかし人手不足や献立のマン
ネリ化など抱えている問題も多い。つなぎ隊は、学生ボランティアの調整や、専門的知識を活かした献立提
供などにより子ども食堂の活動をサポートしている。この活動の根底にある「食を通して地域を元気にした
い！」という思いが出雲市社会福祉協議会、鳶巣コミュニティーセンターの皆さんに届き本企画が実現した。

目的 ①子ども食堂を島根県立大学の学生や地域に知ってもらう
②子ども食堂同士の交流の場の提供

●開催日時

令和６年８月１８日（日）10時～14時

●場 所

鳶巣コミュニティー
センター

活 動 報 告

●主 催

子ども食堂と学生をつなぎ隊
（島根県立大学健康栄養学科）

●協 力

出雲市子ども食堂 出雲市社会福祉協議会
鳶巣コミュニティーセンター
鳶巣地区災害対策委員会

活 動 １

管理栄養士の卵が考えたお弁当を無料提供！

大豆とわかめのまぜごはん
レモン風味の照り焼き
ほうれん草の胡麻和え
夏野菜炒め
卵焼き

活 動 ２

出雲市内にある子ども食堂のマップの掲示

活 動 ３

食や栄養に関するゲームの開催

豆はこび カロリー計算 ストラックアウト

～まめフェスを終えて～

イベント当日は200食のお弁当を無料提供しました。出雲市
内の子ども食堂から約10名もの方がボランティアでお弁当作り
をサポートして下さいました。会場には子どもたちを中心にた
くさんの地域の皆様が来場して下さり、ゲームコーナーは大盛
況でした。出雲市内の子ども食堂が地域に根付き人と人とをつ
なぐコミュニケーションの場として発展していくことを願って
います。
子ども食堂ボランティアの皆さん、出雲市社会福祉協議会の

皆さん、鳶巣コミュニティーセンターの皆さん、参加して下
さった皆さん、ありがとうございました。

大きな木

おりがみコーナー

健康栄養学科学生８名 川谷真由美、〇澤幸子

島根県立大学出雲キャンパス看護栄養学部健康栄養学科
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