
島根県立大学人間文化学部地域文化学科

観光創造研究室

◕☻♩Ɫ►☻
ⱪ꜡☺▼◒♩

1



Ẏ ὤᵂ

ʴⱲ⁸ ᷂ ὤ ѫ
⁸ᵟ

Ѽ ↄ ̗һὟ ᾍ ק
᷂Ḣ ὤ Ṕ

ẕ Ҟ ֻ
ר͜ ˹̊ʣ

ὤ ♥ ̝ ᵂ Ἥ᷀

᷂Ḣ ̝

ḹ ẕ

＜課題の背景＞

2



ὧ ᷂Ḣ
֦ ὤ ҍ

ʿ  ◕ ᾋ ͍͎͌ Ἃ ᴪˢᾥ ᴪˣ

☼ם ˢ  ׄ 6 ˣ

ḧ ⱧỘּי Ḽᵊ ӛ “
ᵠ ˢ ˣ ˂˂

＜主題＞

3



ᶒ

1.

2. 1  β

3.  β

4.  β

ᾥ ᴪϬϿІЕМϳІᴟβϥάρπʺ
ᾕρ ρχνσΥϤχˮיּ“ ˯Υ ϘϦʺ
ӽּזᵓχᶨ ᴟτṄ βϥάρΥπΦϥᴦ 4



₢ ᶘὺ ᶘϬᶘϐ ᶘ ρχ
› ЉЬϬם☼

古民家を建築的に診ることのできる専門性がある島根大学の学生と協働
ὺ ᶘ σ♪ とḢΊᶘϞ ӽּזᵓᶘσ♪ で、古民家とその周辺の地域社会の活性化を考えた

＜活動＞
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ᾉ π
ϯϱДϯФжрЀрГІЕχם☼

島根大学の建築学を学ぶ学生は、「ハード」の提案を行い、
私たちは「ソフト」部分の提案を主に行うことで、相互の知識とアイデアを織り交ぜた提案を行った
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ｃ

ϸТϴ χ ӛ

˪ Ϭ αοḢΊϞ ӽτḩϩϥ˫

・カフェの内装やメニューの考案

・外部出店やコラボ企画

・カフェスペースを使ったイベント

・カフェの運営 etc.
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ϸТϴІЧ˔І(1ᵬˣ

「朝ごはん」がベース

  宿泊客と地域住民が立ち寄れる

  デイリーでサプライズなモーニングやカフェを！
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ЮИв˔ӛ

  

・おにぎり

…具は何種類か選べるように

・汁物

…松江のしじみ汁

 

・サンドイッチ

・クロワッサンサンド

・スープ

・トマト、レタスなどのサラダ

松江で採れた野菜などの食材を使う
   手軽に食べられるサイズ・量にする
食べやすいように提供の仕方を工夫する
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ӛ

・通勤時などにふらっと立ち寄って

テイクアウトもできるように窓を

作る

・カウンターで話したり、一人で食

べたり、一緒に食べたり、好きな

時間を過ごしてもらう

(入口)

(内装)

ᾐ ↄ Яᴇ  -Fuwari -
まぜパスタ専門店 冨和里 -Fuwari - パスタ [川崎駅] 店舗デザイン.COM (tenpodesign.com)
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τψάϭσԁ Ϝʺʺʺˁ

・夜にカクテルや日本酒、ワインなどのお酒を提供

・誕生月割引、インスタフォローで裏メニュー提供

・～dayを開催

例）いちごday、季節の食材や地元にちなんだ食材をメインに

・あっ！と言わせる隠し味
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【イベント等】

・ゲストや訪れた人、地域の人たちと一緒に食事を作るイベント

→ モーニングのない日にキッチンで料理教室 → みんなで食べる

・近くのお店とコラボメニュー

→ Pilviさんのパンを使用など

・夜市などにも参加、出店
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ϿІЕМϳІπχⱧ ͍

〈1166バックパッカーズ〉（長野県）

・月に一度ˮϙϭσπ έ ˯

…宿が白米または食パンを無料で提供

参加者はそれぞれに合ったおかずを一品持ってくる

→旅人同士や近所の人たちと交流できるイベント
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ϿІЕМϳІπχⱧ ͎

〈ほんまちの家〉（富山県）

・ˮ χέψϭῖ ᵓ˯

…居間でゲリラ的な呑み会、ごはん会を開催

→宿泊客や近所の人たち、移住者など、

世代や職業を越えた人が遊びに来れるきっかけ

15



ϿІЕМϳІπχⱧ ͏

〈とりいくぐる〉（岡山県）

・ˮέ ᵓ˯

…中庭が見えるラウンジでくつろぎながら、

お客さんとご飯を食べる

→気持ちの良い朝の時間に、その場にいる人と

交流しながらご飯を楽しめる
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Ϙρϛ ˵ ΥάΞΜΞ τσμθϣΜΜσ˵

 ẁϞḢΊẁψϜκϧϭʺ ӽχ τϜһήϦϥἋḧ

→通行時などにふらっと立ち寄れる、宿泊客と交流ができる…

 ︣ὖτʺζΰοӗ ΰο κṄϦϥ

→ガラス戸で中の様子が伺えるようにしたり…

 Ϭ αο  ϬḇαθϤ ρḩϩμθϤπΦϥ

→松江の食材を使ったメニューや一緒に食事をするイベントなど…
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ϱЦрЕ χ ӛ

Å〈鑑賞会〉

Å〈野菜活用〉

Å〈小泉八雲〉

18
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S ḣĺơƍŹŤƁ:šT

ᵽ
UShimane Cinema OnozawaVŬ:ƙƵ

ὶ %https://motion - gallery.net/projects/onozawacinema
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z≥͞ᴱϾ╩Ậ
UđğřĜĲİŢ supported by ABC Cooking Studio V

JAẅ˜Ƭ:Ż \ ӰỲABC Cooking Studio
JA ᾒĺ ӰỲš Ӝ

ᵽ
Sͻ ӜĽĶĜŚŵơƧƍƈťĽכ→T

SᵤүĽƍ:żϩὢT
S ˞‗ṗĽ “ ӪͯT

ὶ %https://project.nikkeibp.co.jp/hitomachi/atcl/column/00001/00005/
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宿泊を通じて、地域の「外」と「内」
のつながりを創る

  ・２階部の内装の計画

  ・宿泊者向けの企画の提案・運営

  ・他地域のゲストハウスの調査分析

ϿІЕМϳІ χ ӛ
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͎ᵬ χ ӛ

〇押し入れ部分を活かしカプセル型のベッドにする

カーテンもつけることで
プライバシーに配慮

ゲストハウス金沢 26



͎ᵬ χ ӛ

̓ ЦАЖ

二段ベッドの上に畳を敷いてそ
の上に敷布団を敷いて寝る形に
する

普通のベッドよりも日本らしさ
が出ていいのでは？

古民家ゲストハウス ナマケモノ
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͎ᵬ χ ӛ

〇押し入れを活かしてソファにし、

くつろげるスペースにする

出典
https://www.instagram.com/p/Cpw4s38v4w8/?igshid=
MDJmNzVkMjY%3D
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͎ᵬ χ ӛ

・照明

元々の暗さを活かし全体的に
少し暗めの雰囲気に

→ や“ を使う

μϗήが出ていいのでは
↓

 和紙
古民家ゲストハウス ナマケモノ
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͎ᵬ χ ӛ

Å松江らしさを取り入れるには？？

宍道湖、松江城
しじみ 等
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͎ᵬ χ ӛ

Å障子やふすまに、松江城や
宍道湖など描いて表現する
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ΰΪχḼᵊיּ

Å晩餐会

宿泊者やスタッフ、地域の方など
数人で集まって自分たちで料理を
して食べる

→親交深まる！

出典：https://guesthouse -maruya.jp/experience -options/ 32



ΰΪχḼᵊיּ

Åコラボイベント

例：カラコロ工房とコラボし
て余泊で和菓子やものづくり
体験（アクセサリー、雑貨な
ど）をする

出典：https://tabi -mag.jp/sm0010/
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ΰΪχḼᵊיּ

・怪談

夜に小泉八雲の怪談を英語で朗読

→外国人の方に協力してもらう
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ᴛ πχ
ϿІЕМϳІ♪╔

Å温泉津の古民家を活かしたま
ちづくりや、ゲストハウス
「WATOWA」の取り組みにつ
いて視察やフィールドワーク
を行った。

＜現地調査＞

ӽּזᵓρχΤΤϩϤϞ χάιϩϤʺ
ʺχἱΰיּ“ ӽχ↕ⱧϞϱЦрЕρ
χνσΥϤσςϬ ₰βϥάρΥπΦθ
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ӽЀЬвИГϰϒχ╥ Ḣ╔

改装を行う古民家のある和多見町の町内会活動へ参加し、地域社会の現状や課題を調査した。

‰ ᴟΥ ϭπΜϥԁ πʺ↕Ϥτ βϥֿבΜ χ╥ᴥΥ ΜάρΥ ϣΤτσϤʺ
ⱲᵫΜοΜϥʺˮ῝ Ḭ σṐ χΚϥ ˯Υ πΚϥάρϬᶎ 36
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「入口」
「2F」

・6畳間
窓 W260 cm ／ H136cm
ガラスの厚み 3㎜

・4畳間
窓 W187cm ／H 88.5cm 
窓横のドア W73.5 cm ／H 175cm
ガラスの厚み 3㎜

「お手洗い・シャワーブースの窓の大きさ」

「1F」
・トイレ W78.5cm／ H60cm
ガラスの厚み 3㎜

・洗面 W83cm／ H38cm
ガラスの厚み 3㎜

ḬỘ χṁ Ϭ θβθϛχᵫῢ

160㎝

195㎝
75㎝

80㎝

ガラスの厚み：3㎜

ӗ τ ΰοϜϣΞθϛχ
ṁ ϬᶘϐάρΥπΦθ
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˻ᵰ ρ χּא ˼
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窓を工夫し、テイクアウトができるものに 漆喰の壁塗りを地域の人たちと
一緒に実施した

共同空間はシンプルにして、
奥には坪庭風の空間を作った

˻ χּא ˼
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キッチンカウンター（無垢材）

450

600

700

800

ᴞ
ᾫ

100

100

窓

エア
レジ

2300㎜

入口

換気扇

2口ガスコンロ
（都市ガス）

手
洗
い
場

地面：セメント

ρϸϳрЌ˔χ
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˻ϸϳрЌ˔χּא ˼

地域に住む方々もお話しやすいカウンターとなり、
地域と旅行者のつながりを生むための場を創ることができた 43



ᵬ ψ Ϭṁ ρΰθ
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˻Ϙρϛ˼

・他大学かつ他分野との連携し、 ӽπχᾆẕʾם ᶨ ができた

・空き家問題に対する先駆的な事例を調査することで、

ᾉ χם Ϭ ϥことができた。

・今回のゲストハウスは、大学生の地域活動のϘκσΤжЩ

（拠点）として一部を提供してもらえることになったため、

島根県立大学の地域活動におけるᶨ Ấ Ϭ ϙ βことができた
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╥― ᾅ

・ゲストハウスについて

真野洋介・片岡八重子 2017『まちのゲストハウス考』 学芸出版社

鍋倉咲希2024『とまり木としてのゲストハウス』 晃洋書房
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