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学修の心得 

1. 大学での学修 

大学に入学して最初にすべきこと。それは、入学から卒業までの大学生活全体を見通して、学

びのイメージを自分なりに描いてみることです。 

大学での学修は、高校までの学習スタイルとは大きく異なります。高校までは各学年、各クラ

スで時間割が最初から定められていますが、大学では学生一人一人が学期（春学期・秋学期）ご

とに自分の時間割を作成します。科目数も高校までと比べて格段に多くなり、学生は各学科で定

められた必修授業以外に、学びの関心や取得する資格・卒業後の進路などに基づいて受講したい

科目を選択して時間割を作成し、その時間割に従って各自が授業を受講していきます。つまり、

大学では、これまで以上にみずから主体的に学ぶ姿勢が必要となるのです。 

 各学部・学科においては、それぞれの学びの目的に従ってカリキュラム（教育課程）が編成さ

れています。卒業や資格取得に必要な科目と履修単位数など、履修の仕方にも一定のルールがあ

りますので、そのことをよく理解して計画を立ててください。 

 松江キャンパスにおける学修の大まかな流れは、学期ごとに以下の１～５のとおりとなります。 

以下、この順に従って、学修の流れについてポイントを説明します。 

 

１ 学修計画 → ２ 履修登録 → ３ 受講 → ４ 期末試験 → ５ 成績評価 

 

2. 学修計画 

（1）ディプロマ・ポリシー（学位授与方針）とカリキュラム・ポリシー（教育課程の編成方針） 

 各学部・学科は、大学での学修の到達目標として、ディプロマ・ポリシー（学位授与方針）を

定めています。その目標に向けて学修の道筋を示したものがカリキュラム・ポリシー（教育課程

の編成方針）です。この２つのポリシーは学修計画の基本となるものですので、よく確認してお

いてください。さらに、カリキュラム・ポリシーに基づいた授業科目の編成をわかりやすく示し

た「カリキュラムマップ」もありますので、参考にしてください。 

※ディプロマ・ポリシー、カリキュラム・ポリシー、カリキュラムマップは授業計画書を参照し

てください。 

 

（2）学期と授業 

１年間を春学期・秋学期の２つの学期に分けています。授業の実施方法は、時間割により毎週

開講される「通常授業」と、時間割によらず、休業期間などを利用して特定の期間に集中して開

講される「集中講義」や各種「学外実習」に区分されます。 

春  学  期 秋  学  期 

４月１日 ～ ９月３０日 １０月１日 ～ ３月３１日 
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（3）授業時間 

授業は、通常 1 時限 90 分を基準として行います。本学の基本的な授業時間は次のとおりです

が、授業科目によっては集中講義や演習、実習などで授業時間が変動する場合もあります。 

 

（4）単位制 

 単位制とは、授業科目を履修することで定められた単位数を取得し、卒業、あるいは免許・資

格の取得ができる制度のことです。 

 通常の講義形式の授業（90 分×15 回）を履修することによって、1 科目あたり 2 単位取得でき

ます。 

 ただし、講義や演習、実技などの授業の形式や授業の時間数によって、取得できる単位数は科

目ごとに異なりますので、授業計画書でよく確認してください。 

 また、単位制の考え方においては、その前提として授業以外の自主学習（予習・復習）を確実

に行うことが求められています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考）卒業に必要な単位数 

学   部 学   科 卒業に必要な単位数 

人間文化学部 
保育教育学科 １２４単位以上 

地域文化学科 １２４単位以上 

短期大学部 
保育学科 ６２単位以上 

総合文化学科 ６２単位以上 

 

（5）授業科目の区分 

 本学の授業科目には、必修科目と選択科目があります。  

時限 １時限 ２時限 ３時限 ４時限 ５時限 

時間 9:00～10:30 10:40～12:10 13:10～14:40 14:50～16:20 16:30～18:00 

【単位数と学修時間について】 

単位数は、１単位の授業科目を 45 時間の学修を必要とする内容で構成することを原則とし、科

目ごとに定められています。 

本学では 1 コマ（1 回）90 分の授業を 2 時間の授業とみなしており、多くの科目において 15 コ

マ（15 回）30 時間の授業をしています（科目によっては 7.5 コマ 15 時間等もあります）。 

1 単位の授業科目においては 45 時間の学修が必要ですから、すなわち 15 時間の授業外での自

主学習（予習や復習等）が必要となります（2 単位の科目であれば、30 時間（1 回の授業につき 2

時間）の自主学習が必要ということになります）。 

単位が認められるには授業時間だけでなく、自主学習を行う時間が前提としてあることに留意

してください。 
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  ①必修科目：必ず履修しなければならない科目であって、履修して単位を修得しないと卒業

できません。 

  ②選択科目：自主的に適宜選択して履修する科目です。 

  ＊免許や資格取得のためのカリキュラムも用意していますが､これらの免許・資格取得や受験

資格取得のためには、各種免許・資格ごとに履修しなければならない必修科目と選択科目が

ありますので、必ず、各自で確認してください。  

（※各学部・学科の履修規程別表を参照してください。） 

 

 

3. 履修登録 

（1）授業科目の履修登録・変更 

授業科目を履修するにあたっては、「履修登録」が必要です。履修の登録・変更は、各学期始め

の「履修登録期間」に行います。各学年始めには学科別履修ガイダンスで登録方法の説明を受け

ますが、詳細については、「情報ネットワークシステム利用の手引き」等を確認してください。ま

た、不明な点は、各学科の担任・ゼミ担当者、または教務学生課に相談してください。 

履修登録は、学生の自己責任で行うものです。入力ミスや履修登録漏れ等があった場合は、その学

期での履修ができず、単位の修得も認められません。入力の際に十分確認を行ってください。 

 

（2）履修登録上の留意事項 

① 必修科目は、翌年度以降、他の必修科目と開講時限が重なり履修できない場合がありますの

で、指定された年次に、必ず履修しましょう。 

② 次の授業科目は履修することができません。  

・既に単位を修得した授業科目 

・授業時間が重複する授業科目（集中講義、実習などは除きます）  

 

（3）履修登録の変更 

登録した科目を受講した際、「自分の受講目的と合致しない」などの理由により履修登録を変更

したい場合は､履修登録変更期間内に教務学生課に「履修登録変更依頼書」を提出してください。

未提出のまま履修を取りやめた場合（放棄）は、「不可」評価となり、不合格となります。 

履修変更期間は学期開始後の３週目を目安とし、具体的な期日は教務日程に記載します。  

（※人間文化学部履修規程第 2 条、短期大学部履修規程第 3 条を確認してください） 

 

（4）再履修 

 当該年次で単位の修得ができなかった場合は、翌年次以降、再度、当該科目を履修することが

できます。なお、必修科目は、卒業要件となりますので、必ず、再履修の登録を行ってください。

（注意：上記(2)①） 
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4. 受講 

（1）時間割（当該学期の全授業時間割） 

各学期で開講される全授業の週間時間割は、春学期、秋学期の始めに教務学生課から開示しま

す。教室等も表示されていますので確認してください。また変更がある場合がありますので、学

生情報システム等で最新版を確認してください。  

 

（2）出席 

履修登録をしている授業には出席しなければなりません。原則として、その授業科目の授業実施時

間数の３分の２以上の出席を満たしていなければ試験を受けることができず、単位を修得することも

できません。 

 

（3）欠席 

やむを得ず病気等の理由により 1 週間以上欠席する場合は欠席届を提出してください。  

次のいずれかに該当する欠席は、願い出によって公欠として扱うことができます。  

① 法令の規定による出席停止 

② 本学が定める限度日数の範囲内の忌引 

③ 風水震火災その他の非常火災及び交通機関の事故等の不可抗力による欠席  

④ その他学長が認める欠席 

（※詳しくは、学生通則第 15 条を確認してください） 

 

なお、次の①～⑥のいずれかに該当する欠席は公欠とはなりませんが、届け出によって教員による

措置が講じられます。 

① 教職課程及び保育士養成課程の履修登録を行っている学生が教育実習・保育実習等を行う場

合（人間文化学部のみ） 

② 海外渡航を伴う授業の受講者が査証手続きを行う場合 

③ 学則の規定に基づき留学を許可した学生が査証手続きを行う場合  

④ 就職活動を行う場合 

⑤ 進学のために受験する場合 

⑥ 上記に掲げるもののほか、担当教員が必要と認めた場合  

 （※詳しくは、授業運営細則第４条を確認してください） 

 

（4）休講 

授業担当教員がやむを得ない理由により授業を休講する場合があります。その場合は担当教員から

の連絡または学生情報システム等に掲示しますので、各自で確認をしてください。 

なお、授業開始時間 10 分を過ぎても授業が開始されない場合は教務学生課まで連絡してくだ

さい。 

また、非常変災（異常気象）その他急迫の事情があるときは授業を休講することがあります。  
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気象庁又は松江気象台から、松江市に警報が発表された場合の授業の取り扱いは次のとおりです。 

警報発令の状況 対応措置 

松江市に「特別警報」が発表された場合 直ちに休校 

午前７時時点で松江市に「暴風警報」または

「暴風雪警報」が発表されている場合 
午前の講義（１時限、２時限）は休講 

午前 11 時時点で松江市に「暴風警報」または

「暴風雪警報」が発表されている場合 
午後の講義（３時限～５時限）は休講 

※ 大雪による交通機関の乱れや公道の不通等により、警報発表がない場合でも休講（休校）と

なる場合があります。 

 

（5）補講 

休講等の理由で、授業時間が不足する場合に補講が行われます。その場合は学生情報システム等に

掲示しますので、各自で確認してください。 

 

（6）集中講義 

 授業科目によっては、短期的に集中して授業を行う場合があります。土・日、あるいは休業期間を

利用して開講する場合が多いので、スケジュール確認をしっかりしてください。  

 

5. 成績評価及び単位認定 

登録した授業科目を履修し、試験その他の審査に合格した学生には、所定の単位が与えられま

す。 

（1）試験等の受験資格 

① 履修登録を行っていること。 

② 当該授業科目の授業時間数の 3 分の 2 以上出席していること。 

 

（2）試験等の時期 

試験等は、学期末に期間を定めて行うことを基本としますが､授業科目によっては随時行う場合

もあります。 

（※教務日程を確認してください） 

 

（3）試験等の方法 

試験等は、筆記、実技その他の方法により行われます。また、レポート提出や作品提出などに

よる方法もありますので、担当教員の指示に従ってください。  

 

（4）試験等の種類と手続き 

① 定期試験 

原則として各学期末の指定期間に行います。 

なお、病気その他やむを得ない理由で受験できないときは､事前に教務学生課に連絡してく

ださい。 
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② 追試験 

病気その他やむを得ない理由で定期試験を受験できず、追試験を希望する者は「追試験願」

に診断書など欠席理由を証明する書面を添えて、教務学生課に提出しなければなりません。提

出された願に対し、大学が追試験を実施するか否かを決定し結果を通知します。試験方法など

は授業の担当教員の指示に従ってください。 

③ 再試験 

試験等の結果が不合格となったときは、再試験は行いません。ただし、やむを得ず再試験を

実施する場合もあります。再試験を受けようとする者は、「再試験願」を教務学生課に提出しな

ければなりません。提出された願に対し、大学が再試験を実施するか否かを決定し結果を通知

します。 

（5）不正行為 

試験の代理受験や試験実施中のカンニング、監督者の注意等に従わない等の不正行為が認められた

場合、受験を継続することができず､次の措置がとられます。  

・当該学期の授業科目の履修が全て無効になります。  

・学則（人間文化学部 49 条、短期大学部 44 条）の規定に基づき懲戒の対象となります。 

また、論文、レポートにおける剽窃行為（他人の作品や論文の成果を、自分のものとして発表

すること）についても不正行為となり、同様の措置がとられます。  

 

（6）成績評価及び単位認定 

授業科目ごとに、学修の成果を「秀」、「優」、「良」、「可」および「不可」に区分して評価し、

「秀」、「優」、「良」、および「可」を合格として所定の単位を認定します。 

「秀」、「優」、「良」、「可」および「不可」の評価基準は、100 点満点とする点数で、次のとおり

とします。 

①「秀」90 点以上 

②「優」80 点以上 90 点未満 

③「良」70 点以上 80 点未満 

④「可」60 点以上 70 点未満 

⑤「不可」60 点未満 

 

GPA（Grade Point Average）について 

学生の学修意欲を高めるとともに、適切な修学指導に資することを目的とし GPA によるスコアを算

出します。GPA は下記に利用します。 

・成績通知書 

・編入する大学へ開示する成績情報 

・成績優秀者奨学金及び日本学生支援機構奨学金の選定指標 

・保育教育学科の免許状・資格の追加履修可否基準 

・地域文化学科の免許状・資格の履修可否基準  
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・その他各種推薦に関する資料として 

 

成績評価 秀 優 良 可 不可 

判定基準 90 点以上 80 点以上 

90 点未満 

70 点以上 

80 点未満 

60 点以上 

70 点未満 

60 点未満 

ＧＰ ４．０ ３．０ ２．０ １．０ ０．０ 

 

 

 

（１）学期 GPA の計算式 

当該学期の「秀」の単位数×4＋「優」の単位数×3＋「良」の単位数×2＋「可」の単位数×1 

当該学期の総履修登録単位数 

 

（２）累積 GPA の計算式 

全期間の「秀」の単位数×4＋「優」の単位数×3＋「良」の単位数×2＋「可」の単位数×1 

全期間の総履修登録単位数 

 

なお、GPA の対象となる科目については以下のような留意事項があります。  

・「履修登録の取消」により取り消された科目は GPA の対象外となります。 

・放棄された科目は、GPA に算定に含めるものとし、当該科目の成績は「不可」とみなします。 

・累積 GPA の算定に当たり再履修科目が含まれている場合は、当初の履修登録による修得単位数

及び取得 GP を算定から除外します。 

この他、認定科目についても対象外となります。  

不明な点がある場合は、教務学生課まで確認してください。  

 

 

●詳しい内容は下記の諸規程で確認してください。 

 【島根県立大学人間文化学部】 

・島根県立大学学則 

・島根県立大学人間文化学部学生通則 

・島根県立大学人間文化学部履修規程 

・島根県立大学人間文化学部他の大学等における履修等に関する規程 

・島根県立大学人間文化学部入学前既修得単位数の認定に関する規程 

・島根県立大学学位規程 

※その他、各種資格取得に関する諸規程 

 

 【島根県立大学短期大学部】 
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・島根県立大学短期大学部学則 

・島根県立大学短期大学部学生通則 

・島根県立大学短期大学部履修規程 

・島根県立大学短期大学部学修・修得単位等の単位認定に関する規程 

・島根県立大学短期大学部学位規程 
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履修ガイド 

【保育学科の教育内容】 

１．保育学科の目的                            

保育学を中心に、教育学、心理学、社会福祉、音楽、体育、美術、小児保健等の各分野

を教育研究対象として、保育士及び幼稚園教諭の養成を行うとともに、現代の子育てを取

り巻く社会及び家庭環境の変化等に伴う、より高度で多岐にわたる専門性が求められてい

ることを踏まえ、これら広範囲にわたる分野について総体的に保育学や幼児教育学に関す

る学習に取り組むこと。 

 

保育学科 学位授与の方針 Diploma Policy                 

［知識・技能］ 

・ 保育及び関連する諸分野に関する基礎的な知識及び技能を身に付けている。 

 

［思考力・判断力・表現力］ 

・ 学修した基礎知識や技能を用いて課題解決に向けた思考判断ができる。 

・ 保育をめぐる諸課題を把握し、自らの考えを述べることができる。 

 

［関心・意欲・態度］ 

・ 地域社会において保育者としての役割を果たすことができる人権感覚、倫理観及び職業

観を身に付けている。 

 

２．免許・資格の取得と卒業要件                     

   学則第３１条 学科において取得することができる免許状、資格及び受験資格は、次の

表のとおりとする。 

   

保育学科 保育士資格、幼稚園教諭二種免許状 

 

学則第２８条 学科を卒業するためには、次の各号に掲げる要件をみたさなければ

ならない。 

(2)保育学科 

在学期間を２年以上とし、次の表に掲げる単位数を修得すること。 

科目 基礎科目 専門科目 関単

連位

科互

目換 

 

― 

合計 

人間と世界の理

解・ライフデザ

イン 

 

保健体育 

 

 

外国語 

 

必修 

 

選

択 

 

 

単位数 ４単位以上 ２単位以上 ２単位 ５４単位 ― ６２単位以上 
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３．保育学科の教育課程                                                

保育学科の学生は、原則として保育士資格および幼稚園教諭二種免許状を取得するものと

する。 

 

保育学科 教育課程の編成方針 Curriculum Policy 

①地域における人間の生き方や文化の様態について価値を見出す能力の育成を目指して、

「しまね地域共生学入門」「しまねボランティア研修」を含む、「基礎科目」を編成す

る。 

②子どもの発達や保育課題についての実践的専門性の育成を行うために、保育及び関連

する諸分野に関する「専門科目」を編成する。 

③集団での協同的実践力の育成を行うことを目的として、グループによるアクティブラ

ーニングと実習体験活動の科目を配置する。 

 

 

２年間の学修における４段階のステップ 

 

 

 保育学科においては２年間の教育課程を４段階のステップに分けている。全ての学生が各

学期における Curriculum Policy に応じた以下の教育内容を修得する。 
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１年春学期「保育理解の基礎」 

子どもの発達や保育者の姿、心がまえ等を学ぶ。 

基礎科目とともに、児童福祉や保育とその関連領域の専門基礎科目を中心に履修する。

また、保育内容演習Ⅰを通して保育内容の指導法を総合的に学び、９月の夏季休業中

には保育実習Ⅰ(保育所)を経験して、保育士の業務や子どもの様子の実際を学ぶ。 

 

学びのポイント 

○保育・福祉についての基本的な知識及び文化・社会・自然についての教養を学修する 

○他者の意見やアドバイスに耳を傾け、協力して課題に取り組む 

○保育士・幼稚園教諭のあるべき姿や心がまえなどを理解し、それらの職業を目指す学

生としての態度やマナーを身につける 

○保育所での実習において、積極的なコミュニケーションを通じ、保育士の業務や子ど

もの様子の実際を理解する 

 

＜必修科目＞ 保育基礎ゼミナール 保育内容演習Ⅰ 保育原理 子ども家庭福祉 幼児と健康 

社会福祉概論 保育者論 発達心理学 子どもの保健 音楽ⅠＡ 音楽ⅡＡ（ピアノ） 

＜選択科目＞ 表現とコミュニケーション 保育情報活用法Ⅰ 保育内容総論Ⅰ 

 

 

１年秋学期「保育理解の深化」 

１年春学期で経験した保育実習Ⅰ(保育所)の経験をベースとして、さらに保育者とし

て最低限求められる専門的な知識や技能を学ぶ。 

また、教科に関する科目の学びや、保育内容演習Ⅱで保育内容の総合的な実践を経験

することにより、学生自身の保育力量の向上をめざす。 

 

学びのポイント 

○個々の子どもや子ども集団を理解するために必要な知識を修得する 

○遊びと生活を柱とする保育・幼児教育の基本を理解し、教材や遊具についての知識を

広げる 

○音楽・美術・体育の教科に関わる知識、情報機器の活用についての知識を身につける 

○保護者や地域との連携、特別支援教育など、保育・幼児教育をとりまく新たな課題へ

の関心を持つ 

 

＜必修科目＞ 保育内容演習Ⅱ 社会的養護Ⅰ 子どもの健康と安全 幼児と人間関係 幼児と表現 

障害児保育Ⅰ 音楽ⅡＡ（ピアノ） 

＜選択科目＞ 保育情報活用法Ⅱ 幼児理解と教育相談 教育方法論 保育内容・人間関係の指導法 

音楽ⅠＢ 
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２年春学期「専門職務の理解」 

学生は、１年次には保育所保育士としての経験が求められたが、その他にも児童福祉

施設、保育所(保育実習Ⅱ)、幼稚園等でのさまざまな実習を行う中で、保育士・幼稚

園教諭に求められる専門性を学ぶ。 

この段階では、読み聞かせを実践的に学び、保育実習ⅠB(施設)、教育実習（前半）等

の実習を経験する。 

 

学びのポイント 

○保育士・幼稚園教諭の役割や教育の理念など、保育・教育職の責務や意義を理解する 

○集団において率先して自らの役割を見つけ、リーダーシップ・フォロワーシップを発

揮して課題に取り組む 

○児童福祉施設、幼稚園等での実習において、これまでの学びを実践に生かし、専門性

への理解を深める 

○保育士・幼稚園教諭として必要な自己の課題を認識し、解決に向けて学びつづける姿

勢を身につける 

 

＜必修科目＞ 教育原理 子どもの食と栄養 教育保育課程論 乳児保育Ⅰ 障害児保育Ⅱ 

＜選択科目＞ 読み聞かせの実践 教育心理学 保育内容・健康の指導法 保育内容・環境の指導法    

保育内容・言葉の指導法 保育内容・表現の指導法 子ども家庭支援の心理学      

教育制度論 音楽ⅡＢ（ピアノ） 

 

２年秋学期「実践力向上への展望」 

教育実習（後半）、保育実習Ⅱ、保育実習Ⅲを終了し、保育教職実践演習を通してこれ

までの学びを深化させる。 

２年次の最後には、これまでの講義や演習、様々な実習によって得られた学習経験の

集大成として卒業研究をまとめる。 

 

学びのポイント 

○教材研究、長期的な指導計画の作成、教育課程の編成など、実践力向上に向けた基本

的な知識を修得する 

○他者と共同して保育を企画・運営・展開する力を身につける 

○これまでに得た知識・態度・技能を統合して学びを深化し、今後の課題や目標を明確

にする 

○２年間の講義・演習・実習によって得られた学修の集大成として、卒業研究をまとめ    

 る 

 

＜必修科目＞ 子ども家庭支援論 社会的養護Ⅱ 乳児保育Ⅱ 子育て支援 保育教職実践演習 

＜選択科目＞ 保育内容・表現の指導法Ⅱ 音楽ⅡＢ（ピアノ） 保育内容総論Ⅱ 幼児理解の方法    

特別支援教育 
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【履修方法と履修登録】 
 

１．卒業要件                               

開講科目一覧 保育学科(令和２年度入学生) 

備考１ 卒業要件を満たすためには、「単位数」の項に定める必要単位数及び「卒業要件」

の項に定める科目区分ごとの単位数を満たし、合計 62単位以上履修しなければならない。 

・卒業要件は本学を卒業するために履修すべき単位で、卒業要件が満たされないと卒業でき

ない。 

・本学保育学科の卒業要件を満たすには、「開講科目一覧 保育学科」の表に示されている、

「単位数」欄の必修科目をすべて履修し、「卒業単位」欄に示されている各科目区分ごとの単

位数を満たした上で◎がついている科目をすべて履修し、かつ合計 62単位以上になることが

必要となる。 

・卒業要件を満たしただけでは、保育士資格、幼稚園教諭二種免許状は取得できない。 

 

 

２．取得できる資格・免許について                     

開講科目一覧 保育学科(令和２年度入学生) 

備考２ 保育学科の学生は、原則として保育士資格及び幼稚園教諭二種免許状を取得するも

のとする。 

・保育学科では、学生全員が保育士資格及び幼稚園教諭二種免許状の両方の資格・免許を取

得することを目指して２年間履修する。 

・近年は、認定こども園も増えており、採用試験の際には保育士資格と幼稚園教諭免許の両

方を持っていることが受験条件となることが多い。現在の保育現場では、保育士資格・幼稚

園教諭免許の併有が求められるのが実情である。 

・「原則として」と書いてあるのは、学生によっては保育士資格や幼稚園教諭免許に必要な必

修科目・選択必修科目が取得できない場合や、様々な実習に出かけても決められた日数を終

えることができない、日誌や指導案などの提出物が提出できずに単位認定がされない場合が

あるためである。その場合、それらの資格・免許が取得できるまで留年するか、それらの資

格・免許は途中で断念し、取得できずに卒業要件を満たして卒業することになるので、資格・

免許にかかる授業科目の登録、出席日数や課題提出なども含む履修状況や成績認定などには

十分注意して単位を修得する。 

・過去にさかのぼると、特に幼稚園教諭免許に関する科目や幼稚園実習で単位がとれないケ

ースが生じているため、気を引き締めて履修する。 

・選択科目は、ギリギリの単位数を履修するのではなく、余裕をもって多めに履修する。 

・１年次の必修科目が不可となった(単位を落としてしまった)場合、２年次の同じ学期にそ

の科目は開講されるため、２年生の時に１年生の授業を 1年生と一緒に再履修することにな

る。場合によっては、1年次の再履修の科目の開講時間と２年次の必修科目の開講時間が重
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なることが起こり、そうなると 2年間では卒業できなくなる可能性もあるため、できるだけ

必修科目は単位を落とさないように細心の注意を払って履修する。 

３．保育士資格について                          

備考２(1) 保育士資格を得ようとする者は、児童福祉法施行規則（昭和２３年厚生省令第１

１号）の規定に基づき、卒業要件を満たし、かつ、「資格等の要件」の項に掲げる「保育士」

区分に定める◎印を付した指定科目を履修しなければならない。また、△印を付した授業科

目群から６単位以上を、▲印を付した保育実習Ⅱあるいは保育実習Ⅲから実習指導を含めて

３単位以上を履修しなければならない。 

・表の「資格等の要件」の「保育士」区分に示されている◎印の指定科目を履修する。さら

に、△印から 6単位以上、▲印から 3単位以上を（保育所実習を希望する場合は「保育実習

Ⅱ指導(1単位)」「保育実習Ⅱ(2 単位)」を、児童福祉施設実習を希望する場合は「保育実習

Ⅲ指導(1単位)」「保育実習Ⅲ(2 単位)」を選択必修で）履修する。 

 

 

４．幼稚園教諭免許状について                        

備考２(3) 幼稚園教諭二種免許状を得ようとする者は、教育職員免許法（昭和２４年法律第

１４７号）及び教育職員免許法施行規則（昭和２９年文部省令第２６号）の規定に基づき、

卒業要件を満たし、かつ、「資格等の要件」の項に掲げる「幼稚園教諭二種免許状」区分に

定める◎印を付した指定科目を履修しなければならない。また、△印を 付した授業科目群か

ら３単位以上を、◆印を付した 授業科目から１単位以上を履修しなければならない。（削除） 

・表の「資格等の要件」の「幼稚園教諭二種免許状」区分に示されている◎印の指定科目を

履修する。 

・表の「科目区分」に示されている「基礎科目」のうち、「人間と世界の理解」の「人間と文

化」から 2単位以上、「人間と社会」から「日本国憲法」を含む 2単位以上、「人間と自然」

から 2単位以上、かつ合計 8単位以上履修しなければならない。これらの区分を満たさずに

合計 8単位以上履修していても、幼稚園教諭免許は取得できない。 

・「基礎科目」の「日本国憲法」は幼免の必修。絶対に単位を落とさないようにする。 

 

 

５．必修科目について                           

・１年春学期「しまね地域共生学入門」は、四大部の学生と共同受講をする科目で、県立大

学の複数の教員がしまねや地域の視点から講義を行う授業。卒業必修なので、単位を落とさ

ないように気をつける。 

・１年春学期「保育内容演習Ⅰ」と１年秋学期「保育内容演習Ⅱ」は１年を通じて継続して

履修する演習科目。子どもたちに歌や劇などの遊びや楽しい時間を提供できるようなプログ

ラムを学生が中心となって考え、実践する授業で、学生の主体性が求められるアクティブラ

ーニングの授業。休まずに意欲的に授業に出席する。火曜日２時限目に開講される科目であ

るが、初回の授業は指定された講義室に集合する。 

・２年秋学期「保育教職実践演習」は保育士資格・幼稚園教諭二種免許状ともに必修の科目。
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授業担当教員から事前ガイダンスがあるので、必ず受講する。 

 

６．選択科目について                           

・「基礎科目」の「ライフデザイン」に位置づく「キャリア・プランニング」の授業は選択科

目として記載されているが、実際は保育学科・総合文化学科ともに全員必修扱いで履修する

科目となっている。１年秋学期に開講される科目であるが、就職や進学など、自分の人生に

おけるキャリアを考える機会となる授業である。具体的には、就職への理解を深め、就職活

動に必要な知識や書類作成・面接など就職試験で必要となる技術(履歴書の書き方・作文指導

や模擬面接などの実践も含む)を身につける授業なので全員履修する(就職をせず、編入学を

希望する学生も小論文や面接などの進学試験対策になるので受講する)。 

・１年春学期「表現とコミュニケーション」は、さまざまな表現の方法を体験的に学ぶ授業

で、保育者・社会人としての実践的な資質を高める授業である。 

・２年春学期「読み聞かせの実践」は子どもたちの前で行う読み聞かせの技法を身につけ、

幼保園のぎや乃木小学校等での読み聞かせを実際に経験できる授業である。読み聞かせにつ

いては、保育所実習・幼稚園実習では必ず実習中に学生が行う活動で、近年は私立保育所や

私立幼稚園での採用試験の際にも「読み聞かせ」の試験を課されることが多くなっている。

自信をもって子どもたちの前で読み聞かせができるようになるために、この科目を履修して

自分の力を高めることも必要である。 

・１年春学期・秋学期の「しまねボランティア研修」は、集中講義で実施される科目で、サ

ンレイクでの体験実習を含む授業である。 

・２年春学期・秋学期通年の「音楽ⅡＢ(ピアノ)」は、２年次の教育実習でピアノが弾ける

ことが強く求められること(教育実習中、季節の童謡を数曲、子どもたちの前で弾き歌いする

ことが求められる)、保育現場で必須となるピアノ実技を修得するために、積極的に履修する。

特にピアノ初心者・中級者は、短大 2年間を通じてピアノレッスンを受け、継続的にピアノ

に触れる機会を持つことが大事。 

 

 

７．履修登録について                           

・１年春学期は授業開始後すぐに履修登録期間が設定されているので、「履修登録期限」まで

に１年春学期、秋学期(１年分)の履修登録を行う。また、その後すぐに履修変更期間が設定

されているので、「履修変更期限」までに１年間の履修の修正(確定)を行う。 

・１年秋学期開始後は、1年秋学期(半年分)の修正を行うので、履修登録期限と履修変更期

限に注意して登録・修正(確定)を行う。 

・２年春学期開始後は、２年秋学期までの１年間の履修登録を行い、２年秋学期開始後に履

修科目の修正(確定)を行う機会があるので、その期限を忘れずに履修の登録・修正(確定)を

行う。 

・履修登録期限や履修変更期限を過ぎて、履修登録の間違いなどに気づいた場合、すぐに担

任と教務学生課に相談する。 
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R2開講科目一覧　保育学科
2020.3.16

必
修

選
択

春
学
期

秋
学
期

春
学
期

秋
学
期

保

育

士

資

格

心理学 飯塚由美 2 30 2

文学 [山根繁樹]   2 30 2

音楽 [新倉健] 2 30 2

哲学 [瀬古康雄] 2 30 2

市民社会と図書館 [石井大輔] 2 30 2 ４大部と共同開講

経済学 [大塚茂] 2 30 2

日本国憲法 [黒澤修一郎] 2 30 2 ４大部と共同開講

数学 [奥村泰麿] 2 30 2

生物と栄養 [安藤彰朗] 2 30 2

人間と自然 [松本一郎] 2 30 2 集中講義？

地域 しまね地域共生学入門 島根県立大学専任教員 2 30 2 ４大部と共同開講

キャリア・プランニング 保育学科専任教員 2 30 2

しまねボランティア研修 [県立青少年の家　社会教育主事] 1 30 ４大部と共同開講

健康スポーツ概論 [岸本強] 1 15 1 ◎ ◎ ４大部と共同開講

健康スポーツⅠ 梶谷朱美 1 30 2 ◎ ◎

健康スポーツⅡ [原丈貴] 1 30 2

健康スポーツⅢ [山本ユミ] 1 30 2

基礎英語Ⅰ [浅香加奈子] 1 30 2 ◎ ◎

基礎英語Ⅱ [浅香加奈子] 1 30 2 ◎ ◎

基礎英語Ⅲ [松浦雄二] 2 30 (30) 英米文化特論(へるん)の読替

海外語学研修計画 [Dustin Kidd] 1 15 2

海外語学研修 [Dustin Kidd] 2 30 (30) (30) ４大部と共同開講

保育基礎ゼミナール 保育学科専任教員 1 30 2

表現とコミュニケーション [園山土筆],[有田幸],[田中小百合] 1 15 (15) △

読み聞かせの実践 菊野雄一郎,[岩田裕子] 2 60 4 △

保育ボランティア実習Ⅰ 小林美沙子 1 45

保育ボランティア実習Ⅱ 小林美沙子 1 45

保育内容演習Ⅰ 梶谷朱美,渡邉寬智,小林美沙子,[小山優子] 1 30 1 △

保育内容演習Ⅱ 梶谷朱美,渡邉寬智,小林美沙子,[小山優子] 1 30 1 △

保育情報活用法Ⅰ 飯塚由美 1 30 2 第66条の6

保育情報活用法Ⅱ 飯塚由美 1 30 2 第66条の6

卒業研究 保育学科専任教員 2 90 (45) (45)

保育原理 渡辺一弘 2 30 2 ◎

社会福祉概論 宮下裕一 2 30 2 ◎

子ども家庭福祉 宮下裕一 2 30 2 ◎

子ども家庭支援論 宮下裕一,[石倉有子] 2 30 2 ◎

社会的養護Ⅰ　 宮下裕一 2 30 2 ◎

教職の意義 保育者論 渡辺一弘 2 30 2 ◎

教育の理念･歴
史･思想

教育原理 [時津　啓] 2 30 2 ◎

制度又は経営的
事項

教育制度論　　 [牧瀬翔麻] 1 15 1 ◎

発達心理学 菊野雄一郎 2 30 2 ◎

教育心理学 飯塚由美 2 30 2 △

特別支援教育の
理解

特別支援教育　　 西村健一 1 15 1 △

幼児理解と教育相談　　 菊野雄一郎,[曽田裕子] 2 30 2 ◎

幼児理解の方法　　 菊野雄一郎 1 15 1 △

子ども家庭支援の心理学 [小村俊美] 2 30 2 ◎

子どもの保健 [前林英貴] 2 30 2 ◎

子どもの食と栄養 [長島美保子] 2 30 2 ◎

教育の基礎理
論

教育課程の意義
及び編成方法

教育保育課程論 渡辺一弘 2 30 2 ◎

生徒指導・
教育相談等

教育の方法及び
技術

教育方法論 渡辺一弘 1 15 1 △

保育内容総論Ⅰ 渡辺一弘 1 15 1 ◎

幼児と健康　　 梶谷朱美 1 15 1 ◎

保育内容・健康の指導法 梶谷朱美, [藤原洋子] 1 15 1 ◎

幼児と人間関係　　 小林美沙子 1 15 1 ◎

保育内容・人間関係の指導法 小林美沙子 1 15 1 ◎

幼児と環境　　 小林美沙子 1 15 1 ◎

保育内容・環境の指導法 小林美沙子 1 15 1 ◎

幼児と言葉　　 [中井悠加] 1 15 1 ◎

保育内容・言葉の指導法 [中井悠加] 1 15 1 ◎

幼児と表現　　 渡邉寬智,[福井一尊] 1 15 1 ◎

保育内容・表現の指導法Ⅰ 渡邉寬智 1 30 2 ◎

保育内容・表現の指導法Ⅱ [川路澄人]　 1 30 2 △

保育内容総論Ⅱ 渡辺一弘 1 15 1 ◎

子どもの健康と安全 [前林英貴],[竹原康江] 1 30 2 ◎

保
育
の
本
質
・
目
的
に
関
す
る
科
目

◎

◎

◎

◎

保健体育

保育総合科目
(45)

人間と社会

人間と自然

(30)

◎

◎

◎

◎

◎

6
単
位
以
上

人間と文化

◎

備考

(30)

４
単
位
以
上

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

(45)

◎

◎

２
単
位
以
上

◎

5
4
単
位
以
上

(

必
修
科
目
5
0
単
位
を
含
む

)

科目区分 授業科目 担当教員

資格の要件

◎

日
本
国
憲
法
を
含
め

２
単
位
以
上

単位数

授
業
時
間
数

週配当時間

１年次 ２年次

卒
業
単
位

幼

稚

園

教

諭

二

種

免

許

状

基
 
 
礎
 
 
科
 
 
目

外国語

人間と世界の理
解

ライフデザイン

８
単
位
以
上

２
単
位
以
上

専
　
門
　
科
　
目

領域及び保育内容の指導法に
関する科目

◎心身の発達及び
学習の過程

◎

教育の基礎
理論保

育
の
対
象
の
理
解
に
関
す
る
科
目

生徒指導・
教育相談等

幼児理解の理論
及び方法／教育
相談

◎

◎

◎

◎

◎

専
　
門
　
科
　
目

保
育
の
内
容
・
方
法
に
関
す
る
科
目

◎
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必
修

選
択

春
学
期

秋
学
期

春
学
期

秋
学
期

保

育

士

資

格

備考科目区分 授業科目 担当教員

資格の要件単位数

授
業
時
間
数

週配当時間

１年次 ２年次

卒
業
単
位

幼

稚

園

教

諭

二

種

免

許

状

乳児保育Ⅰ　 [前林英貴] 2 30 2 ◎

乳児保育Ⅱ　 [青山啓子] 1 15 1 ◎

障害児保育Ⅰ [山本勉],[椙原晴美],[藤井香織] 1 15 1 ◎

障害児保育Ⅱ [曽田裕子] 1 15 1 ◎

社会的養護Ⅱ　　 [藤原映久] 1 15 1 ◎

子育て支援 [山尾淳子] 1 15 1 ◎

総
合

保育教職実践演習 渡辺一弘,梶谷朱美,渡邉寬智,小林美沙子 2 30 2 ◎

教育実習指導 小林美沙子,[青山啓子] 1 15

教育実習 小林美沙子 4 180 (90) (90) 幼稚園実習

保育実習ⅠＡ指導 菊野雄一郎,[青山啓子] 1 15 ◎

保育実習ⅠＡ 菊野雄一郎 2 90 ◎ 保育所実習

保育実習ⅠＢ指導 宮下裕一,[藤原映久] 1 15 ◎

保育実習ⅠＢ 宮下裕一,[藤原映久] 2 90 ◎ 施設実習

保育実習Ⅱ指導 渡辺一弘,[青山啓子] 1 15 ▲

保育実習Ⅱ 渡辺一弘 2 90 ▲ 保育所実習

保育実習Ⅲ指導 宮下裕一,[藤原映久] 1 15 ▲

保育実習Ⅲ 宮下裕一,[藤原映久] 2 90 ▲ 施設実習

音楽ⅠＡ　　 渡邉寬智 1 30 2 △

音楽ⅠＢ　　 渡邉寬智 1 30 2 △

音楽ⅡＡ（ピアノ） [山城裕子],[内田真理子],[田中加菜] 1 30 1 1 △

音楽ⅡＢ（ピアノ） [山城裕子],[内田真理子],[田中加菜] 1 30 1 1 △

備考

56 68 37 30 34 19

２　保育学科の学生は、原則として保育士資格及び幼稚園教諭二種免許状を取得するものとする。

(１)保育士資格を得ようとする者は、児童福祉法施行規則（昭和２３年厚生省令第１１号）の規定に基づき、卒業要件を満たし、かつ、「資格等の要件」の項に掲げる「保育士」区分に定める◎
印を付した指定科目を履修しなければならない。また、△印を 付した授業科目群から６単位以上を、▲印を付した保育実習Ⅱあるいは保育実習Ⅲから実習指導を含めて３単位以上を履修しなけ
ればならない。

(２)保育士資格取得に係る単位認定は、学則第２７条及び島根県立大学短期大学部学修・修得単位等の単位認定に関する規程及び次に定めるところによるものとする。
　　・他の指定保育士養成施設において履修した科目について修得した単位を、３０単位を超えない範囲で、当該科目に相当する科目の履修により修得したものとみなす。
　　・また、指定保育士養成施設以外の学校等（学校教育法（昭和２２年法律第２１６号）による大学、高等専門学校、高等学校の専攻科若しくは養護学校の専攻科、専修学校の専門課程又は同
法第５６条第１項に規定する者を入学資格とする各種学校）において履修した科目のうち指定保育士養成施設で設定する教養科目に相当する科目について、３０単位を超えない範囲で修得したも
のとみなす。

(３)幼稚園教諭二種免許状を得ようとする者は、教育職員免許法（昭和２４年法律第１４７号）及び教育職員免許法施行規則（昭和２９年文部省令第２６号）の規定に基づき、卒業要件を満た
し、かつ、「資格等の要件」の項に掲げる「幼稚園教諭二種免許状」区分に定める◎印を付した指定科目を履修しなければならない。

◎

◎

１　卒業要件を満たすためには、「単位数」の項に定める必修単位数及び「卒業単位」の項に定める科目区分ごとの単位数を満たし、合計62単位以上履修しなければならない。

(90)

◎

5
4
単
位
以
上

(

必
修
科
目
5
0
単
位
を
含
む

)

(90)

1

保育の表現技術

教職実践演習

専
　
門
　
科
　
目

保
育
の
内
容
・
方
法
に
関
す
る
科
目

教育実習
1

保
育
実
習

1

(90)

1

(90)

1
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