
出雲ケーブルビジョンからの依頼を受けて、看護栄養学部健康栄養学科の荒井恵美子講

師が番組収録を行いました。 

「秋の献立特集」の企画で、「秋鮭のムニエル～アーモンドソースがけ～」をアシスタン

トと共に調理し、旬の食材を用いて、調理のポイントを解り易く説明しながら紹介しました。 

出雲ケーブルビジョンでは、11 月 3 日（金）夕方 5 時からの「いずもキャッチアイ」

の番組内で放映予定です。また、11月 4日（土）と 5日（日）にも再放送されます。 

 

 

 

  

《秋鮭のムニエル～アーモンドソースがけ》 

 


