
お知らせ 

2025年 4月から 

100分授業・４学期制がスタートします 

～自ら考え行動できる視野の広い専門職をめざして～ 

 島根県立大学出雲キャンパスでは、2024年 4月から授業時間を 1 コマ 90分から 100分に変

更いたします。同時に現在の 2学期制から 4学期制の学年暦へ変更します。 

 目的は、教育の質改善と柔軟な学修活動を進め、幅広い社会性を身に付ける機会を提供し、自

ら考え行動できる専門職育成の強化です。100分授業・４学期制の導入により、短期集中型授

業、学修時間の実質化など教育の質改善を進めていきます。また、ギャップターム(正課授業がな

い期間と春・夏季休暇を合わせた期間)には、短期留学、海外研修、インターンシップ、ボランティ

ア体験など、多様な学外活動により自主的で主体的な学びを強化していきます。 

【概要】 

◆対象：看護栄養学部および別科助産学専攻の学生 

◆開始年月：2025年 4月 

◆変更箇所： 

 変更前(２０２４年３月まで) 変更後(２０２５年４月から) 

授業時間 １コマ９０分 １コマ 100分 

授業期間 １５週 ７週（or１４週） 

学年暦 ２学期制のみ ４学期制（一部２学期制) 

◆タイムテーブル： 

時間 開始時間 ～ 終了時間 

１ 8：50  ～  10：30 

２ 10：40  ～  12：20 

昼休み(５０分) 

３ 13：10  ～  14：50 

４ 15：00  ～  16：40 

５ 16：50  ～  18：30 

◆学年暦： 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 2月 3月 

春１学期 春２学期 
ｷﾞｬｯﾌﾟﾀｰﾑ 

(夏季休暇) 
秋１学期 秋２学期 

ｷﾞｬｯﾌﾟﾀｰﾑ 

(春季休暇) 

 


