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鬼ごっこや動きづくり、シュート、ドリブルを通じ
て、様々な運動遊びが体験できます。
保育者を目指す大学生が「笑顔とハイタッチ」をキ
ャッチフレーズとして指導にあたります。
運動することが好き、体を動かすことが楽しい。と
思ってもらえるような内容になっています。

時間　10:00〜11:30

　サッカーの指導者として女子サッカーに20年以上携わ
る。なでしこリーグ(日本女子サッカーのトップリーグ)
でプロのコーチ経験があり、(公財)日本サッカー協会公認A
級ジェネラルの資格から子どもを指導する(公財)日本サッカ
ー協会キッズリーダーインストラクターの資格も保有して
おり、子どもからプロまで様々なカテゴリーでの指導を経
験している。

事前申し込みを
お願いします

会場　西ノ島総合公園体育館

「島根県立大学なでしこ地域貢献サッカーサーク
ル」を招き、サッカーイベントを行います。
　西ノ島では競技人口の少ないサッカーですが、
だからこそ普段できない体の動きや蹴ることの楽
しさを知る機会になります。
　参加者にあわせ、子どもから大人まで楽しめる
内容で行いますので、お気軽にご参加ください。

島根県立大学　中谷　昌弘　先生講 師講 師

無料
参加費

TEL 08514-6-0450
西ノ島町立みた保育園　(担当　北原)

9 / 土

幼児対象幼児対象
（親子で参加できます）
（親子で参加できます）

サッカーに興味のある方は
どなたでも参加できます

どなたでも参加OKどなたでも参加OK

基礎練習後、大学生と共にmixチームをつくり、ゲ
ーム大会を行います。（参加は大人）
景品も用意しています。未経験者も楽しく参加でき
ます。

事前申し込みは
9月18日までに
お願いします

お問い合わせ
お申し込み先


